
 

 

 

Centros para el Control y la Prevención 
de Enfermedades de los EE. UU.

Maestros y personal
Cuándo lavarse las manos

Antes de preparar los alimentos, comer
 o ayudar a los niños a comer

Después de tocar a otra persona

Antes de entrar a la escuela

Si está enfermo, 
llame al 115

¡Juntos podemos llegar a cero casos!

Como maestro y miembro del personal, manténgase sano y sea un buen 
ejemplo para los estudiantes. Lávese siempre las manos con agua y jabón 

durante 20-30 segundos.

Después de tocar líquidos corporales 
(orina, heces, vómito, lágrimas, 

mucosidad, saliva, sangre o sudor)

Después de utilizar el baño o de 
ayudar a un niño a usar el baño


